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UM INIMIGO A MAIS

MEDICAMENTO FALSO PARA TRATAR SINTOMAS DE DENGUE PREOCUPA AUTORIDADES DE SAUDE
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Enfrentandoosegundoano
seguido de explosao dos ca-
sos de dengue e chikun-
gunya, Minas tem que lidar
comuminimigotao perigo-
so quanto o Aedes aegypti:
remédios falsos vendidos
para “tratar” os pacientes. A
Secretaria de Estado de Sau-
de (SES-MG) ja constatou o
uso de uma “capsula mila-
grosa” para alivio dos sinto-
mas pelomenosemumare-
giao, o Vale do Ago.

Diante da alta incidéncia
dasdoencas, eaindados ca-
sos de zika, muitos pacien-
tes acabam recorrendo a
atalhos para o tratamento,
alheiosaosriscos que remé-
dios sem qualquer registro
oficial junto aos érgaos re-
guladores podem provo-
cardanos a saude. Ousode
substancias e remédios
nao autorizados — ou sem
comprovacao cientifica —
podepioraroestadode pes-
soasdoentes e gerar a possi-
bilidade de interagdes me-
dicamentosas, quando os
efeitos de uma substéncia
ou farmaco sdo alterados
por outra substancia.

“Eu nao tomo medica-
mentos que o amigo do
Whatsapp recomenda, ele
nao émeédico”, dizaauxiliar
administrativa Valéria Mar-
tins,de37anos, quetemple-
na consciéncia dos perigos
de se tomar medicamentos
sem o devido acompanha-
mento. “Eu vou ao médico,
conversoeelemereceitatu-
do que eu preciso”, afirma.

Alémdeineficientes, me-
dicamentos e substancias
ingeridos sem supervisao
médicapodemtersido pro-
duzidos sem as condigoes
de higiene adequadas, sem
qualquerfiscalizagao
farmacoldgica e ter conta-
minantes capazes de pio-
rar o quadro de quem fez
uso, alerta a SES.

RISCOS
Diante de quadros preocu-
pantes de falsos remédios,
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| Tratamento semacompanhamento médico resulta em ineficacia e risco de contaminacdo e agravamento do quadro para pacientes

Os principais sintomas da
dengue sao febre alta,
geralmente acima de 38 graus,
dor no corpo, mal-estar, dor
atras dos olhos, manchas pelo
corpo. A chikungunya, além
desses sintomas, também
provoca uma dor muito forte
em varias articulagoes do corpo

acoordenadora de Vigilan-
cia e Saude da SRS de Coro-
nel Fabriciano, Micheline
Araujo, reforcaoalertacon-
tra a automedicacao.

“O médico sabe exata-
mente qual remédio reco-
mendar, e sabe se o pacien-
tetemeventualmentealgu-
ma alergia a alguma subs-
tancia, se ele toma algum
medicamento para outro
fim que possaterinteracao
com outros medicamen-
tos, por exemplo”, explica
Micheline.

Ela explica que dengue e
chikungunya sao viroses
quendo témtratamento es-
pecifico. O tratamento é re-
pouso,boaalimentacaoehi-
dratagao. Os medicamen-
tossaoapenas paraos sinto-
masdadoenca—comofebre
e dor no corpo -, que sao os
analgésicos comuns, como
dipirona e paracetamol. E
no caso da chikungunya,
nao se deve tomar nenhum

outro medicamento além
desses nos primeiros 15 dias
de sintoma, pois remédios
como anti-inflamatorios e
corticdides podem agravar
asituacao.

Micheline ressalta ainda
que medicamentos sé de-
vem ser comprados nos es-
tabelecimentos autoriza-
dos para isso, como as dro-
garias e farmdcias. Sao lo-
cais fiscalizados, que tém
responsavel técnico, além
da garantia da origem dos
medicamentos. Remédios

comprados fora desses lo-
cais nao tém uma garantia
daorigem,nemde como fo-
ram produzidos.

Para saber se o medica-
mente éadequado, o consu-
midor deve observar se es-
talacrado,comdatade vali-
dade,lote,impressaonacai-
xa,nome do fabricante, en-
derecos, dados da empresa
e do responsavel técnico.
Produtos que nao tém es-
sas informacdes nao de-
vem ser adquiridos. (Com
AgénciaMinas)

DEFLAGRADA GREVE

O Sind-REDE BH - Sindicato dos Trabalhadores em Educagéo da Rede Publica Municipal de Belo
Horizonte, com enderego na Av. Amazonas, 491 sala 1.009, Centro, BH, CNPJ, 08.002.657/0001-
08, CONVOCA todos os Servidores Publicos concursados, em Educagdo da Rede Publica
Municipal de Belo Horizonte, por seus representantes, nos termos do Estatuto da Entidade, e
ainda, na forma da lei de greve, comunica a populagio em geral, o governo do MUNICIPIO
DE BELO HORIZONTE, que na omissdo dos empregadores em realizar uma proposta para a
categoria, e em atengdo ao que foi decidido na assembleia realizada no dia 06/02/2022, frustrada
as tentativas de negociagio — estabelecido o impasse, pela DEFLAGRACAO DE ESTADO DE
GREVE, a partir do dia 15/02/2024, serdo paralisadas as atividades, nas condigdes expressas na
legislagdo, por prazo indeterminado e/ou até que a categoria decida. Ressaltamos que essa decisdo
pela GREVE se dé como ultimo recurso dos (as) servidores (as), pois ocorre em razio da tentativa
excessiva de negociacdo, do impasse, pela falta de proposta e avangos nos anseios das categorias.
Belo Horizonte, 12 de fevereiro de 2024. Diretoria Colegiada — Administrativo e Financeiro.
Pedro Afonso Valadares, Andrea Carla Ferreira, Thiago Douglas Ribeiro, Luiz Carlos Bittencourt.
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