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Em tempos de fake news,
conseguir informação de
qualidadeeconfiávelmui-
tasvezessetornaumdesa-
fio. Quando o assunto en-
volve a saúde, então, não
dá para vacilar. Por isso,
uma cartilha lançadapelo
Setor de Gastroenterolo-
gia Pediátrica do Hospital
das Clínicas da UFMG po-
de ser uma mão na roda
para famílias e até profis-
sionais de saúde. Em for-
mato digital, reúne dicas
sobre nutrição, doenças
gastrointestinais e ali-
mentação saudável para
crianças e adolescentes,
entre outros temas. E o
melhor: com informa-
çõescientíficasemlingua-
gem simples e acessível.
Oe-booknasceuapartir

de um projeto de exten-
são desenvolvido na Fa-
culdadedeMedicinaereú-
ne postagens do perfil do
Instagram @gastropedu-
fmg. Segundo a professo-
ra Eleonora Druve, do De-
partamento de Pediatria
(PED), a rede social é usa-
daparacompartilharativi-
dades educativas e de
apoioparapais e cuidado-
res dos pacientes atendi-
dos pelo serviço, com in-
centivo ao autocuidado e
autonomia.Reunidosago-
ra em formato de cartilha
digital, os post informati-
vos somam mais de 400
páginas.

FÁCILCOMPREENSÃO
O material explica, por
exemplo, como é feito o
diagnóstico de obesidade
em meninos e meninas, a
partir do cálculo do Índice
de Massa Corporal (IMC),
daavaliaçãoemconsultó-
rio e da análise das curvas
de crescimento. Mas vai
a l é m . T r a z a s
consequências do sobre-
peso, como o risco de de-
senvolver diabetes, reflu-
xo e pior evolução em ca-
sos de Covid-19, e ensina

queaté o sonodequalida-
de ruim pode levar aos
quilos extras.
Outras orientações di-

zem respeito ao que se
põe - e principalmente ao
que não deveria entrar -
nopratodagarotada.Oio-
gurte industrializado ofe-
recido emhorários próxi-
mos às refeições princi-
pais ou como sobremesa
pode reduzir a absorção
de ferro e contribuir para
a ocorrência de anemia,
por exemplo. O mesmo
acontece com o leite.
E se você tem dúvida se

umacriançaouadolescen-
te pode seguir dieta vege-
tariana e mesmo assim
crescer e se desenvolver
de forma adequada, a res-
posta está lá na página
105. É “sim”, desde que o
cardápio seja bem balan-
ceado e que haja acompa-
nhamento criterioso por
pediatra ou nutricionista
– e com a ressalva de que
muitasvezesseránecessá-
riaasuplementaçãodevi-
taminas eminerais.
A publicação do e-book

foicoordenadapordocen-
tes da Faculdade deMedi-
cina, com a participação
de acadêmicos,médicos e
residentes do Hospital
das Clínicas, mestrandos
edoutorandosdapós-gra-
duação em Ciências da
SaúdedaCriançaedoAdo-
lescente. O material está
disponível, de graça,aqui.
(Cominformaçõesdafaculdadede
MedicinadaUFMG)

INTEGRAM A
COLETÂNEA

Partedas orientaçõesdiz respeito aoque se põe - eprincipalmente aoquenãodeveria entrar - noprato dagarotada

400
CARTILHA DIGITAL EM LINGUAGEM SIMPLES ABORDA SAÚDE DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE

SAÚDE E CIÊNCIA

FREEPIK
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
Associação de Inclusão ao Muaythai Tradicional - AIMTT
Convoca se todos os interessados para a Assembleia Geral 
de sua Constituição (fundação), a realizar se em:
Data e Hora: 31/05/24 as 19h00min
Local: Associação Mineira de Muaythai Tradicional
Endereço: Rua Oscar Gomes nº 551, Bairro Tubalina, CEP: 
38412-044
Com os seguintes assuntos:
1. Leitura, Análise e aprovação do estatuto social;
2. Eleição da Diretoria e do Conselho Fiscal;
3. Aprovação de constituição da associação;
4. Assuntos gerais:

Uberlândia, 20 de maio de 2024.
Luciana Azevedo Moreira e Brito - OAB/MG 124.223

INSTITUTO DE PREVIDÊNCIA MUNICIPAL DOS SERVIDORES 
PÚBLICOS DO MUNICÍPIO DE VIÇOSA - IPREVI

PREGÃO ELETRONICO Nº 01/2024
Aviso de Licitação. Pregão Eletrônico nº 01/2024. Processo nº 012/2024. 
Objeto: Registro de Preços de mobiliário, pelo prazo de 12 (doze) meses, 
visando ao atendimento da demanda do Instituto de Previdência Municipal 
dos Servidores Públicos do Município de Viçosa - IPREVI. Legislação: O 
Instituto de Previdência Municipal dos Servidores Públicos do Município 
de Viçosa, inscrito no CNPJ sob o nº 05.665.754/0001-84, sediado na Av. 
PH Rolfs, 81, 3º Andar, Centro, Viçosa, Minas Gerais, CEP 36.570-087, 
torna público, para conhecimento dos interessados, que realizará licitação, 
na modalidade Pregão, na forma Eletrônica, nos termos da Lei Federal nº 
14.133/2021, Lei Complementar Federal nº 123/2006, Decreto Municipal 
nº 5.983/2023,  e demais legislações aplicáveis e as exigências estabelecidas 
neste Edital. O Edital completo encontra-se disponível no site do Instituto 
de Previdência Municipal dos Servidores Públicos do Município de 
Viçosa: http://www.iprevivicosa.mg.gov.br no site da Plataforma Compras 
Governamentais: www.gov.br/compras, para acesso e download por 
qualquer interessado, sem ônus, independentemente de qualquer pagamento 
e estará disponível no Setor de Licitações do IPREVI, localizado na Av. 
P.H. Rolfs, nº 81, 3º andar, Centro, Viçosa/MG, sala 301, das 07h30min às 
16h30min (Horário de Brasília/DF). Início do Recebimento (Propostas e 
Documentos): 20/05/2024 às 14h00min. Fim do Recebimento (Propostas 
e Documentos): 04/06/2024 às 13h50min. Abertura e análise das 
propostas: 04/06/2024 às14h00min. Sessão Pública: 04/06/2024. Horário 
de Início da Disputa: 14h20min (Horário de Brasília/DF). Local: www.
comprasgovernamentais.gov.br (Comprasnet). UASG: 930609 Instituto de 
Previdência Municipal dos Servidores Públicos do Município de Viçosa.

Viçosa, 17 de maio de 2024

Carlos Roberto Dias Júnior
Pregoeiro

ANUNCIE AQUI
(31) 3253-2205
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Este documento foi assinado digitalmente  e eletronicamente por EDIMINAS  S/A EDITORA GRÁFICA INDUSTRIAL MG, titular do JORNAL HOJE EM DIA. 
Para verificar as assinaturas vá ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br/VerificadorAssinaturas/Verificador e utilize o código 77DD-87AD-B29B-9F36.
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