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Em tempos de fake news,
conseguir informacao de
qualidade e confidavel mui-
tasvezes setornaumdesa-
fio. Quando o assunto en-
volve a saude, entdo, nao
da para vacilar. Por isso,
uma cartilha langada pelo
Setor de Gastroenterolo-
gia Pediatrica do Hospital
das Clinicas da UFMG po-
de ser uma mao na roda
para familias e até profis-
sionais de saude. Em for-
mato digital, redne dicas
sobre nutricao, doengas
gastrointestinais e ali-
mentacao saudavel para
criangas e adolescentes,
entre outros temas. E o
melhor: com informa-
¢oes cientificasemlingua-
gem simples e acessivel.

Oe-book nasceu a partir
de um projeto de exten-
sao desenvolvido na Fa-
culdade de Medicinaereu-
ne postagens do perfil do
Instagram @gastropedu-
fmg. Segundo a professo-
ra Eleonora Druve, do De-
partamento de Pediatria
(PED), a rede social é usa-
daparacompartilhar ativi-
dades educativas e de
apoio para pais e cuidado-
res dos pacientes atendi-
dos pelo servico, com in-
centivo ao autocuidado e
autonomia. Reunidos ago-
ra em formato de cartilha
digital, os post informati-
vos somam mais de 400
paginas.

FACILCOMPREENSAO
O material explica, por

400

POSTS INFORMATIVOS

INTEGRAM A
COLETANEA

que até o sono de qualida-
de ruim pode levar aos
quilos extras.

Outras orientagoes di-
zem respeito ao que se
poe - e principalmente ao
que nao deveria entrar -
nopratodagarotada. Oio-
gurte industrializado ofe-
recido em horarios proxi-
mos as refeicdes princi-
pais ou como sobremesa
pode reduzir a absorgao
de ferro e contribuir para
a ocorréncia de anemia,
por exemplo. O mesmo
acontece com o leite.

E se vocé tem duvida se
umacriancaouadolescen-
te pode seguir dieta vege-
tariana e mesmo assim
crescer e se desenvolver
de forma adequada, a res-
posta esta la na pagina
105. E “sim”, desde que o
cardapio seja bem balan-
ceado e que haja acompa-
nhamento criterioso por
pediatra ou nutricionista
—e com a ressalva de que
muitas vezes sera necessa-
riaasuplementacao de vi-
taminas e minerais.

——

| Partedas orientacbes diz respeito ao que se pde - e principalmente ao que ndo deveria entrar - no prato da garotada

EDITAL DE CONVOCAGAO
Associagao de Inclusao ao Muaythai Tradicional - AIMTT
Convoca se todos os interessados para a Assembleia Geral
de sua Constituicao (fundagéo), a realizar se em:
Data e Hora: 31/05/24 as 19h00min
Local: Associagdo Mineira de Muaythai Tradicional
Endereco: Rua Oscar Gomes n° 551, Bairro Tubalina, CEP:
38412-044
Com os seguintes assuntos:
1. Leitura, Analise e aprovagao do estatuto social;
2. Eleicao da Diretoria e do Conselho Fiscal;
3. Aprovacao de constituicdo da associagao;
4. Assuntos gerais:

Uberlandia, 20 de maio de 2024.
Luciana Azevedo Moreira e Brito - OAB/MG 124.223

ANUNCIE AQui
(31) 3253-2205
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CAICARA EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS SPE S/A

INSTITUTO DE PREVIDENCIA MUNICIPAL DOS SERVIDORES
PUBLICOS DO MUNICIPIO DE VICOSA - IPREVI
PREGAO ELETRONICO N° 01/2024
Aviso de Licitagao. Pregdo Eletronico n® 01/2024. Processo n°® 012/2024.
Objeto: Registro de Pregos de mobiliario, pelo prazo de 12 (doze) meses,
visando ao atendimento da demanda do Instituto de Previdéncia Municipal
dos Servidores Publicos do Municipio de Vigosa - IPREVI. Legislagdo: O
Instituto de Previdéncia Municipal dos Servidores Publicos do Municipio
de Vigosa, inscrito no CNPJ sob o n° 05.665.754/0001-84, sediado na Av.
PH Rolfs, 81, 3° Andar, Centro, Vigosa, Minas Gerais, CEP 36.570-087,
torna publico, para conhecimento dos interessados, que realizard licitagao,
na modalidade Pregdo, na forma Eletronica, nos termos da Lei Federal n°®

exemplo, como é feito o A publicacio do e-book CNPJ n°41.349.132/0001-00  NIRE 31300151042 14.133/2021, Lei Complementar Federal n° 123/2006, Decreto Municipal
di P N d besidad foi p d gd d EDITAL DE CONVOCACAO n°®5.983/2023, e demais legislagdes aplicaveis e as exigéncias estabelecidas

lagnOSt.lco €o es.l ade lolcoordenadapor oceq— ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA neste Edital. O Edital completo encontra-se disponivel no site do Instituto
em meninos e meninas, a tes daFaculdade de Medi- [Ficam os acionisas da CAICARA  EMPREENDIMENTOS de Previdéncia Municipal dos Servidores Piblicos do Municipio de

IMOBILIARIOS SPE S/A (“Companhia”) convidados a comparecer a
Assembleia Geral Extraordinaria da Companhia, a ser realizada no dia 12
(doze) de junho de 2024, as 09:00 (nove) horas, na sede da Companhia, na
cidade de Lagoa da Prata/MG, na Rua da Rede Ferroviaria, n° 635, Bairro Santa
Helena, CEP 35.591-274, a fim de deliberar sobre as seguintes matérias
constantes da ordem do dia:

i. Analisar a rentncia aos cargos de Diretor Presidente e Diretor Sem
Designacao Especifica, apresentadas pelos Srs. MARCELO AGOSTINHO
PEREIRA e LEONARDO DA SILVA SOARES, respectivamente;

ii. Alteracao do Estatuto Social da Companhia em seu Capitulo V, para
modificar a composicao da Diretoria da Companhia;

iii. Outros assuntos de interessa da Companhia.
Lagoa da Prata/MG, 14 de maio de 2024.
FABIO MESQUITA ARAUJO
Diretor Sem Designacao Especifica

Vigosa: http://www.iprevivicosa.mg.gov.br no site da Plataforma Compras
Governamentais: www.gov.br/compras, para acesso ¢ download por
qualquer interessado, sem 6nus, independentemente de qualquer pagamento
e estara disponivel no Setor de Licitagdes do IPREVI, localizado na Av.
P.H. Rolfs, n° 81, 3° andar, Centro, Vigosa/MG, sala 301, das 07h30min as
16h30min (Horario de Brasilia/DF). Inicio do Recebimento (Propostas e
Documentos): 20/05/2024 as 14h00min. Fim do Recebimento (Propostas
e Documentos): 04/06/2024 as 13h50min. Abertura ¢ analise das
propostas: 04/06/2024 as14h00min. Sessdo Publica: 04/06/2024. Horario
de Inicio da Disputa: 14h20min (Horario de Brasilia/DF). Local: www.
comprasgovernamentais.gov.br (Comprasnet). UASG: 930609 Instituto de
Previdéncia Municipal dos Servidores Publicos do Municipio de Vigosa.
Vigosa, 17 de maio de 2024
Carlos Roberto Dias Jinior
Pregoeiro

partir do célculo do Indice
de Massa Corporal (IMC),
daavaliacdo em consulté-
rio e da analise das curvas
de crescimento. Mas vai
além.Trazas
consequéncias do sobre-
peso, como o risco de de-
senvolver diabetes, reflu-
X0 e pior evolucao em ca-
sos de Covid-19, e ensina

cina, com a participacao
de académicos, médicos e
residentes do Hospital
das Clinicas, mestrandos
edoutorandosdapds-gra-
duacdo em Ciéncias da
SaudedaCriancaedo Ado-
lescente. O material estd
disponivel, de graca, aqui.
(Cominformacdes dafaculdade de
Medicina da UFMG)

Este documento foi assinado digitalmente e eletronicamente por EDIMINAS S/A EDITORA GRAFICA INDUSTRIAL MG, titular do JORNAL HOJE EM DIA.
Para verificar as assinaturas va ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br/VerificadorAssinaturas/Verificador e utilize o cédigo 77DD-87AD-B29B-9F 36.
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NOTA JURIDICA

N. 001/2024

Titulo: Licitacdes publicas: a importancia da ampla divulgacio em jornais diarios de grande circulacio

Autor: Bruno Camargo Silva, advogado especializado em licitagdes, jornalista e colunista da Gazeta de Sao Paulo
Data: 29 de janeiro de 2024
As publicacées dos extratos de editais de licitagdes continuam obrigatérias. O §1° do art. 54 da Nova Lei de
Licitagdes (Lei n® 14.133/2021) estabelece que os entes federativos devem publicar extratos de seus editais de licitagdo em
dois meios: em didrios oficiais (a escolha dependera da origem da verba) e em jornais diarios de grande circulagao.
Art. 54. A publicidade do edital de licita¢do serd realizada mediante divulgacdo e manutencgdo do inteiro teor do
ato convocatorio e de seus anexos no Portal Nacional de Contrata¢des Publicas (PNCP).
§ 1° Sem prejuizo do disposto no caput, é obrigatoria a publicacdo de extrato do edital no Diario Oficial da
Uniado, do Estado, do Distrito Federal ou do Municipio, ou, no caso de consorcio publico, do ente de maior nivel
entre eles, bem como em jornal diario de grande circulagdo.
Explica-se:
A segunda parte do §1° estabelece que, se entes federativos estiverem reunidos em consdrcio, devem publicar o
extrato no didrio oficial do ente de maior nivel entre eles e, também, em jornal diario de grande circulacao.
Ja a terceira parte do §1° € conclusiva e até mesmo redundante, ao afirmar que, em ambos os casos, entes federativos,

individualmente ou reunidos em consércio, devem publicar esses mesmos extratos de edital em diarios oficiais e,

cumulativamente, em jornais de grande circulacao.

A 1deia do legislador ¢ ampliar a divulgagdo dos procedimentos de compra com dinheiro do povo e nunca restringi-

la. Por isso, a conjun¢do alternativa “ou” utilizada no texto legal ndo deve ser interpretada como uma limita¢do, mas sim
como uma amplia¢do. Ndo ha ressalvas ou excecdes no texto da lei.
Na pratica, 1sso significa que, independentemente de o ente federativo realizar a licitagdo de forma isolada ou em
consdrcio, o extrato do edital deve ser publicado em dois veiculos: o didrio oficial e um jornal diario de grande circulagao.
A dupla divulgagdo tem como objetivo ampliar a transparéncia dos procedimentos de compra com o dinheiro do
povo, afinal, quanto mais pessoas tiverem acesso as informagdes sobre as licitagdes, mais controle social sera exercido

sobre o gasto publico.

ABRALEGAL - ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS AGENCIAS E VEICULOS ESPECIALIZADOS EM
PUBLICIDADE LEGAL

Wlamir Freitas - Presidente

A Abralegal é entidade associada efetiva




