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Médicos cuidam muito
mal da prépria satide. A
constatacao parece parado-
xal-mas, de taoreal, acen-
deumaluz vermelhanaca-
tegoria e vem levando a
uma mobilizacao entre os
proprios profissionais pa-
ra convencé-los a olhar pa-
rasimesmos, e ndo apenas
para os pacientes. Lembrar
que quem cuida também
precisa ser cuidado foi um
dos temas abordados no
202 Encontro de Coopera-
dosdaUnimed BH. O even-
to reuniu 3 mil médicos na
capital mineira.

Um deles veio a Belo Ho-
rizonte especialmente pa-
ra dar o recado: é preciso
mudar essa mentalidade
de cuidar de si s “depois”.

Aviso de ninguém menos
que Drauzio Varella. Aos 82
anos, mais de 50 deles dedi-
cados a medicina, o profis-
sional que se tornou refe-
réncia no pais ao traduzir
informacgodes sobre saude
para a populagao partici-
poudo evento paradarum
“puxao de orelha”, com a
elegincia que lhe é pecu-
liar, nos colegas.

“O corpo nao pode ser
levadoasultimas
consequéncias”,diz
Drauzio.

Para ele, médicos que fa-
zem o que recomendam
aos pacientes sao excecao.
“Eissoéruim. A profissaoé
muito estressante. Em ge-
ral, trabalha-se muito, por
varias horas, a privagao de
sono é comum. Veja o ab-
surdo de a pessoa ter um
trabalho noturno e no dia

seguinte emendar. Em ne-
nhuma profissao se faz is-
so,aregra é quem trabalha
anoitenodiaseguinte des-
cansar”, compara.

Some-se aisso uma certa
sensacdo de onipoténcia,
trazida ao longo do tempo.
“A gente acaba achando
que aguenta, que da con-
ta”.Mas,umahora,afatura
chega, e o valor cobrado é
alto.ParaDrauzio, as princi-
pais consequéncias desse
comportamento sao o se-
dentarismo e a alimenta-
¢ao desregrada — habitos
que os médicos tentam ris-
car da vida de quem vai ao
consultorio - e transtor-
nos psiquidtricos.

“Vocé pega o plantao no-
turno de médicos, o que
eles fazem? Pedem pizza.
Porque é mais pratico, vocé
come o que d3, quando da.
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Masvocénaorecomendais-
so para seus pacientes”,
exemplifica. Reduziraslon-
gas jornadas de trabalho,
em plantdes ou diferentes
empregos, é outro desafio.
Boa noticia é que d4 para
viraressachave.ParaDrau-
zio, o primeiro passo é o
profissional se conscienti-
zar que o corpo tem limi-
tes. O segundo é levar essa
constatacao a sério. “Assu-
mir que se continuar a le-
var a vida assim, vai pagar
um preco muito alto”, diz.
Para Frederico Peret, di-
retor-presidente da Uni-
med BH, a solu¢ao passa
pelo equilibrio, essencial
num mundo cada vez
mais complexo eacelera-
do.“Antes de sermos mé-
dicos, somos humanos.
Cuidar da saude deve co-
mecar por n6s mesmos”.

Reconectar
uidar

"0 corpondo pode ser levado as ultimas consequéncias”, diz Drauzio Varella, chamando atencdo para a prevencao de sedentarismo, md alimentacdo e transtornos psiquidtricos entre colegas |

FUNDAGAO HOSPITALAR DO MUNICIPIO DE VARGINHA — FHOMUV

AVISO DE LICITAGAO - PROCESSO N° 212/2025 — PREGAO ELETRONICO N°
112/2025 — do tipo “MENOR PRECO GLOBAL", cujo objeto é a AQUISICAO DE
MOVEIS PLANEJADOS PARA O SETOR DE ALMOXARIFADO DA FUNDAGAO.
Data da sessdo: 07/11/2025, as 8h. Retirada do Edital: www.hospitalhbp.com.
br, https://www.gov.br/pncp/pt-br ou www.portaldecompraspublicas.com.br.

Informagées: (035) 3606-3594/3592/3595 — edital@hospitalhbp.com.br.

( HOSPITAL REGIONAL DO SUL DE MINAS )
AVISO DE EDITAL - PROCEDIMENTO LICITATORIO N° 90003/2025
PREGAO ELETRONICO N° 003/2025
Objeto: Fornecimento integral, entrega, montagem e instalagdo de equipamentos médicos
hospitalares e demais produtos, conforme quantitativos e especificagdes técnicas constantes
do Edital referente ao Procedimento Licitatorio n° 90003/2025 - Pregdo Eletronico n®
003/2025. Recebimento e Sessdo Publica: As Propostas e Documentos de Habilitagdo
serdo incluidas via sistema COMPRAS NET, Plataforma de Processo de Licitagdo
Eletronica, para sessdo publica a ser realizada no dia 10/11/2025 (dez de novembro de
dois mil e vinte cinco), das 08:30 as 16:30h (oito ¢ meia as dezesseis horas e trinta minutos).
Obtengio do Edital: O Edital encontra-se disponivel no enderego eletronico: www.hrsm.
com.br, no link “LICITACOES. Quaisquer dividas poderdo ser sanadas através do telefone
(35) 36902819 / 2803 ou pelo e-mail: compras@hrsm.com.br. E, para que chegue ao

conhecimento de todos, expede-se o presente.
Varginha - MG, 27 de outubro de 2025.
Hospital Regional do Sul de Minas
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