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A máxima no setor é de
queacrisenãochegaàárea
da beleza. Na contramão
do cenário econômico, es-
se mercado cresceu 4,7%
em 2020 e 4,6% em 2021.
No entanto, não dá para
cruzar os braços e apenas
esperar os clientes chega-
rem.Empresáriosdosetor,
principalmente os de me-
nor porte, têm apostado
na criatividade para não
perder o ritmo e mante-
remaagenda cheia.
Pesquisa da Associação

BrasileiradeSalõesdeBele-
za(ABSB),emparceriacom
o Sebrae, mostra que 29%
dos empresários do setor
registraram faturamento
maior em junhodeste ano
emrelaçãoaomesmomês
de2019–ouseja,operíodo
pré-pandemia. Emmaio, o
percentual era de 27%.
“Ossalõesdebeleza,prin-

cipalmenteosmasculinos,
como as barbearias, vêm
semostrandobastantepro-
missores.Muitosempreen-
dedores estão inovando
no setor, oferecendo am-
bientes agradáveis e dife-
rentes, diversos meios de
pagamentoeserviçosmúl-
tiplos”, afirma a analista
técnica do Sebrae Minas
no setordeBeleza, Patrícia
Delgado.
Uma dos que inovaram

no empreendimento foi o
barbeiro Tiel Santos. Ele é
um dos proprietários da
Barbearia Nordus, no bair-
ro FernãoDias, regiãoNor-
deste de Belo Horizonte.
Inspirado nos serviços de
streaming, onde a pessoa
paga e assiste aos progra-
masquequiser,quantasve-
zes quiser, ele implemen-
touoserviçodeassinatura.
Porumvalormensal,pa-

go antecipadamente, o
cliente pode ir até a bar-
beariaquantasvezespreci-
sarduranteomês. “Agen-
te não queria depender
dos atendimentos diá-

rios.Alémdisso, écomum
ouvir o cliente dizer que
gostariadecortarocabelo
e fazer abarbamais vezes,
senão ficasse tão caro. En-
tão, a assinatura atendeu
a nós e aos clientes”, afir-
ma o barbeiro.
Segundo Tiel, a estraté-

gia já aumentou o fatura-
mento em30%emapenas
dois meses. Ele garante o
valor do mês e fideliza o
cliente, quepode aparar as
madeixas e a barba quan-
tasvezesquisernoperíodo
de 30dias.

NABEIRADAPISCINA
O jeitinho também foi o

que possibilitou que a do-
na de umespaço de estéti-
ca,emContagem,naGran-
deBH, recuperasse rapida-
mente a clientela que ha-
via ficado impedidade fre-
quentar o local durante o
isolamento social.
Quando a abertura vol-

tou, Sandra Brasil viu que
as clientes estavam com
receio de permanecer no
ambiente fechado. A pro-
prietária da Emergir Esté-
tica, no bairro Cabral, não
pensouduasvezes: trans-
feriu o espaço de atendi-
mentoparaaáreade lazer
quetemnofundodoimó-
vel. “Levei asclientespara
a beira da piscina. Tudo
eu fazia lá: cabelo, mão,
pé, tudo. Foi umsucesso”,
comemora.
A analistadoSebrae afir-

maque,dentrodosetorde
beleza,apercepçãonamu-
dança de característica da
clientela é geral. Entretan-
to,segundoela,issobenefi-
cia a categoria. “Durante a
pandemia, o cliente pas-
souatermaiscuidadocom
asaúde.Mas issoacabaen-
volvendo, também, o cui-
dado com a aparência e
com o bem-estar. Isso foi
positivopara o setor”, ava-
lia Patrícia.
Mas ela ressalta que di-

versificar, investirnoaten-
dimentoenoespaçoéfun-
damental para o setor dri-
blar a crisenopaís.

PASSAPORTE DA BELEZA

Tiel criou umserviço deassinatura: o cliente pagaumvalormensal e pode cortar o cabeloou fazer abarba quantas vezes quiser

EMPRESÁRIOS DO SETOR INOVAM E USAM A CRIATIVIDADE PARA MANTER A AGENDA CHEIA
MAURÍCIOVIEIRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABIRA-MG

AVISO DE LICITAÇÃO 

O município de Itabira torna público que fará realizar PREGÃO NA 
FORMA ELETRÔNICA PMI/SMA/SUMAP/DICOM Nº 091/2022, 
PROCESSO 149/2022, cujo objeto consiste no Registro de preços, 
por item, para eventual aquisição de material para limpeza de 
piscina e controle e vigilância de água para consumo humano 
para atender as necessidades das diversas Secretarias do 
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constantes neste Termo de Referência do Edital, com vigência 
de 12 (doze) meses. A data limite para recebimento e abertura das 
propostas será dia 18/08/2022 às 8 horas e o início da disputa do 
pregão dar-se-á no dia 18/08/2022 às 9 horas. O Edital encontra-
se à disposição dos interessados no site www.licitacoes-e.com.br 
(ID BANCO DO BRASIL 952647), no https://www.itabira.mg.gov.
br/ (Menu: Licitação – Editais de Aquisição), e-mail: compras.sma@
itabira.mg.gov.br, ou no 2º andar da Prefeitura, na Avenida Carlos de 
Paula Andrade nº 135 – Centro – Itabira/MG – Telefone (31) 3839-
2336 – 3839-2913, de 2ª a 6ª feira, no horário de 8 às 18 horas, a 
partir do dia 08/08/2022.

Itabira, 05 de agosto de 2022.

Gabriel Duarte de Alvarenga Quintão
Secretário Municipal de Administração

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABIRA-MG

AVISO DE REPUBLICAÇÃO DE LICITAÇÃO 

O município de Itabira torna público que fará realizar PREGÃO NA 
FORMA ELETRÔNICA PMI/SMA/SUMAP/DICOM Nº 089/2022, 
PROCESSO 145/2022, cujo objeto consiste na Aquisição de veículo 
0 KM tipo furgão, novo, 0 KM, tipo picape, veículo novo, 0 KM, 
tipo chassi cabine e veículo novo, 0 KM, 1.0 a 1.3 para atender as 
necessidades das diversas secretarias do Município de Itabira/
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I – Termo de Referência do Edital. A data limite para recebimento e 
abertura das propostas será dia 18/08/2022 às 12 horas e o início da 
disputa do pregão dar-se-á no dia 18/08/2022 às 13 horas. O Edital 
encontra-se à disposição dos interessados no site www.licitacoes-e.
com.br (ID BANCO DO BRASIL: 954757), no https://www.itabira.
mg.gov.br/ (Menu: Licitação – Editais de Aquisição), e-mail: compras.
sma@itabira.mg.gov.br , ou no 2º andar da Prefeitura, na Avenida 
Carlos de Paula Andrade nº 135 – Centro – Itabira/MG – Telefone (31) 
3839-2336 – 3839-2913, de 2ª a 6ª feira, no horário de 8 às 18 horas, 
a partir do dia 08/08/2022.

Itabira, 08 de agosto de 2022.

Gabriel Duarte de Alvarenga Quintão
Secretário Municipal de Administração
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O simples hábito de comer
feijãopodeajudarnapreven-
çãodocâncerdeintestino.O
estilo de vida saudável, co-
moa ingestãode alimentos
ricos em fibras e a prática
constante de exercícios físi-
cos, são fundamentais para
barrar a doença silenciosa,
que pode acometer 40 mil
pessoas ainda este ano – se-
gundoestimativadoInstitu-
toNacionaldoCâncer(Inca).
Alémdisso,odiagnóstico

precoce,feitoapartirdoexa-
me de colonoscopia, é fun-
damental para evitar com-
plicações e aumentar em
até90%aschancesdecura.
Oalertacontraaenfermi-

dade volta a ganhar força
após o diagnóstico da can-
tora Simony, conhecida

por integrar o grupo Balão
Mágiconos anos90.
O médico Eric Pereira, do

HospitaleClínicaSãoGonça-
lo,explicaqueasfibrasvãofa-
zeropapeldemelhorarofun-
cionamento do intestino.
Contudo, deve, obrigatoria-
mente,estaralinhadoaocon-
sumo“satisfatório”deágua.
O ideal é ingerir 35ml por

quilo de peso. Ou seja, uma
pessoa de 70 kg precisa de
cerca de 2,5 litros ao dia. As
necessidades podemvariar.
Dias secos exigem mais hi-
dratação,porexemplo.
Segundo o médico, são

fatoresderiscooconsumo
prolongadoe excessivode
carne vermelha, além da
obesidadee tabagismo.

COLONOSCOPIA
A coloscopia é indicada pa-
ra todos os pacientes a par-

tirdos45anos,independen-
tementedesintomas.Oexa-
me pode ser solicitado an-
tes dessa idade em caso de
sinais,comosangramento.
Segundo a coloproctolo-

gista Bruna Bavaresco, do
HospitaleClínicaSãoGon-
çalo, o examedeve ser vis-
to como um teste de ras-
treio, como amamografia
e o papanicolau (preventi-
vodo colodeútero).

O tratamento é feito por
meio da quimioterapia e ra-
dioterapia associadas ou
nãoàcirurgia. Emcasospre-
coces,ostumorespodemser
retirados durante o próprio
examedecolonoscopia.
“Por isso, é tão importan-

tearealizaçãodeexamespa-
ra detecção da doença em
estágios iniciais, quando a
chance de cura chega a
90%”,reforçaaespecialista.

COMER BEM SALVA

Diagnósticoprecoce, feito a

partir do examede

colonoscopia, é fundamental

para evitar complicações do

câncer de intestino.Nesses

casos, a chancede cura é

de até 90%

SAÚDE E CIÊNCIA

CONSUMO DE FEIJÃO PODE AJUDAR A PREVENIR CÂNCER DO INTESTINO

A Oi S/A., em Recuperação Judicial, comunica ao público em geral, o lançamento comercial dos 
Planos Alternativos “Oi TV Start HD - Pacote 203”, “Oi TV Mix HD - Pacote 204” e “Oi TV Total 
HD - Pacote 205” dia 09 de agosto de 2022, no município de VESPASIANO - MG.

Valores Máximos/Praticados em Reais – incluindo impostos e contribuições sociais.

ITEM

Pacote 203 
“Plano Oi 

TV Start HD”

Pacote 204  
“Plano Oi 

TV Mix HD”

Pacote 205 
“Plano Oi 

TV Total HD”

Assinatura Mensal  R$ 189,90  R$ 219,90  R$ 269,90 

Taxa de adesão  R$ 799,00  R$ 799,00  R$ 799,00 

Locação equipamento do Ponto adicional - Valor por acesso  R$  29,90  R$  29,90  R$  29,90 

Obs: A instalação do serviço está sujeita à disponibilidade técnica

Comunicado oi aos clientes
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