PRIMEIRO PLAND ™

POLITICA- ECONOMIA
ACOMPANHE HOJEEMDIA.COM.BR

SEGUNDA

BELO HORIZONTE/ MG
HOJEEMDIA

EDITORA: JANAINAFONSECA
jmaria@hojeemdia.com.br

PASSAPORTE DA BELEZA

EMPRESARIOS DO SETOR INOVAM E USAM A CRIATIVIDADE PARA MANTER A AGENDA CHEIA

MAURICIO VIEIRA

| JADERXAVIER
| jsbarbosa@hojeemdia.com.br
@ojaderxavier

A maxima no setor é de
queacrisendochegaadrea
da beleza. Na contramao
do cenario econdémico, es-
se mercado cresceu 4,7%
em 2020 € 4,6% em 2021.
No entanto, ndo da para
cruzar os bragos e apenas
esperar os clientes chega-
rem. Empresarios do setor,
principalmente os de me-
nor porte, tém apostado
na criatividade para nao
perder o ritmo e mante-
rem a agenda cheia.

Pesquisa da Associagao
Brasileirade Saloes de Bele-
za (ABSB), em parceria com
o Sebrae, mostra que 29%
dos empresdrios do setor
registraram faturamento
maior em junho deste ano
emrelacdo a0 mesmo meés
de 2019 -o0u seja, o periodo
pré-pandemia. Em maio, o
percentual era de 27%.

“Ossaloes debeleza, prin-
cipalmente os masculinos,
como as barbearias, vém
semostrandobastante pro-
missores. Muitos empreen-
dedores estao inovando
no setor, oferecendo am-
bientes agradaveis e dife-
rentes, diversos meios de
pagamentoe servicos mul-
tiplos”, afirma a analista
técnica do Sebrae Minas
no setor de Beleza, Patricia
Delgado.

Uma dos que inovaram
no empreendimento foi o
barbeiro Tiel Santos. Ele é
um dos proprietarios da
Barbearia Nordus, no bair-
ro Fernao Dias, regiao Nor-
deste de Belo Horizonte.
Inspirado nos servicos de
streaming, onde a pessoa
paga e assiste aos progra-
masque quiser,quantas ve-
zes quiser, ele implemen-
touoservicodeassinatura.

Porum valor mensal, pa-
go antecipadamente, o
cliente pode ir até a bar-
bearia quantas vezes preci-
sar durante o més. “A gen-
te nao queria depender
dos atendimentos dia-

rios. Além disso, ¢ comum
ouvir o cliente dizer que
gostaria de cortar o cabelo
e fazer abarba mais vezes,
senao ficassetao caro. En-
tao, a assinatura atendeu
a nos e aos clientes”, afir-
ma o barbeiro.

Segundo Tiel, a estraté-
gia ja aumentou o fatura-
mento em 30% em apenas
dois meses. Ele garante o
valor do més e fideliza o
cliente, que pode aparar as
madeixas e a barba quan-
tasvezes quiser noperiodo
de 30 dias.

NABEIRADAPISCINA

O jeitinho também foi o
que possibilitou que a do-
na de um espago de estéti-
ca, em Contagem, na Gran-
de BH, recuperasse rapida-
mente a clientela que ha-
via ficado impedida de fre-
quentar o local durante o
isolamento social.

Quando a abertura vol-
tou, Sandra Brasil viu que
as clientes estavam com
receio de permanecer no
ambiente fechado. A pro-
prietdria da Emergir Esté-
tica, no bairro Cabral, nao
pensou duas vezes: trans-
feriu o espago de atendi-
mento paraadareadelazer
quetem no fundodoimoé-
vel. “Leveias clientes para
a beira da piscina. Tudo
eu fazia 1a: cabelo, mao,
pé,tudo. Foi um sucesso”,
comemora.

A analista do Sebrae afir-
ma que, dentro do setor de
beleza, a percepgao na mu-
danca de caracteristica da
clientela é geral. Entretan-
to,segundoela, issobenefi-
cia a categoria. “Durante a
pandemia, o cliente pas-
souatermaiscuidadocom
asaude. Mas isso acaba en-
volvendo, também, o cui-
dado com a aparéncia e
com o bem-estar. Isso foi
positivo para o setor”, ava-
lia Patricia.

Mas ela ressalta que di-
versificar, investir no aten-
dimento e no espago é fun-
damental para o setor dri-
blar a crise no pais.

Tiel criou um servico de assinatura: o cliente paga um valor mensal e pode cortar o cabelo ou fazer a barba quantas vezes quiser
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABIRA-MG
AVISO DE REPUBLICAGAO DE LICITAGAO

O municipio de Itabira torna publico que fara realizar PREGAO NA
FORMA ELETRONICA PMI/SMA/SUMAP/DICOM N° 089/2022,
PROCESSO 145/2022, cujo objeto consiste na Aquisicao de veiculo
0 KM tipo furgao, novo, 0 KM, tipo picape, veiculo novo, 0 KM,
tipo chassi cabine e veiculo novo, 0 KM, 1.0 a 1.3 para atender as
necessidades das diversas secretarias do Municipio de Itabira/
MG, conforme quantidades e especificagées constantes no Anexo
| — Termo de Referéncia do Edital. A data limite para recebimento e
abertura das propostas sera dia 18/08/2022 as 12 horas e o inicio da
disputa do pregdo dar-se-a no dia 18/08/2022 as 13 horas. O Edital
encontra-se a disposigdo dos interessados no site www.licitacoes-e.
com.br (ID BANCO DO BRASIL: 954757), no https://www.itabira.
mg.gov.br/ (Menu: Licitagdo — Editais de Aquisi¢do), e-mail: compras.
sma@itabira.mg.gov.br , ou no 2° andar da Prefeitura, na Avenida
Carlos de Paula Andrade n° 135 — Centro — Itabira/MG — Telefone (31)
3839-2336 — 3839-2913, de 22 a 62 feira, no horario de 8 as 18 horas,
a partir do dia 08/08/2022.

Itabira, 08 de agosto de 2022.

Gabriel Duarte de Alvarenga Quintao
Secretario Municipal de Administragao
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABIRA-MG
AVISO DE LICITAGAO

O municipio de ltabira torna publico que fara realizar PREGAO NA
FORMA ELETRONICA PMI/SMA/SUMAP/DICOM N° 091/2022,
PROCESSO 149/2022, cujo objeto consiste no Registro de pregos,
por item, para eventual aquisicdo de material para limpeza de
piscina e controle e vigilancia de agua para consumo humano
para atender as necessidades das diversas Secretarias do
Municipio de Itabira/MG, conforme quantidades e especificagdes
constantes neste Termo de Referéncia do Edital, com vigéncia
de 12 (doze) meses. A data limite para recebimento e abertura das
propostas sera dia 18/08/2022 as 8 horas e o inicio da disputa do
pregdo dar-se-a no dia 18/08/2022 as 9 horas. O Edital encontra-
se a disposigdo dos interessados no site www.licitacoes-e.com.br
(ID BANCO DO BRASIL 952647), no https://www.itabira.mg.gov.
br/ (Menu: Licitagdo — Editais de Aquisi¢édo), e-mail: compras.sma@
itabira.mg.gov.br, ou no 2° andar da Prefeitura, na Avenida Carlos de
Paula Andrade n° 135 — Centro — Itabira/MG — Telefone (31) 3839-
2336 — 3839-2913, de 22 a 62 feira, no horario de 8 as 18 horas, a
partir do dia 08/08/2022.

Itabira, 05 de agosto de 2022.

Gabriel Duarte de Alvarenga Quintao
Secretario Municipal de Administragao
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Este documento foi assinado digitalmente e eletronicamente por EDIMINAS S/A EDITORA GRAFICA INDUSTRIAL MG, titular do JORNAL HOJE EM DIA.
Para verificar as assinaturas va ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br/VerificadorAssinaturas/Verificador e utilize o cédigo 8E53-B3DF-02D8-B4B0.
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SAUDE E CIENCIA

COMER BEM SALVA

CONSUMO DE FEIJAD PODE AJUDAR A PREVENIR CANCER DO INTESTING

| GABRIELREZENDE
| grezende@hojeemdia.com.br

O simples hédbito de comer
fefjaopodeajudarnapreven-
caodocancerdeintestino.O
estilo de vida saudavel, co-
mo a ingestao de alimentos
ricos em fibras e a pratica
constante de exercicios fisi-
cos, sao fundamentais para
barrar a doenga silenciosa,
que pode acometer 40 mil
pessoas ainda este ano - se-
gundoestimativadoInstitu-
toNacional do Cancer (Inca).

Além disso, o diagnostico
precoce, feitoapartir doexa-
me de colonoscopia, é fun-
damental para evitar com-
plicagoes e aumentar em
até 90% as chances de cura.

Oalertacontraaenfermi-
dade volta a ganhar forca
apds o diagnostico da can-
tora Simony, conhecida

por integrar o grupo Balao
Magico nos anos 90.

O médico Eric Pereira, do
Hospital e Clinica Sao Gonga-
lo,explicaqueasfibrasvaofa-
zeropapeldemelhorarofun-
cionamento do intestino.
Contudo, deve, obrigatoria-
mente, estaralinhadoao con-
sumo “satisfatério” de dgua.

Oideal é ingerir 35 ml por
quilo de peso. Ou seja, uma
pessoa de 70 kg precisa de
cerca de 2,5 litros ao dia. As
necessidades podem variar.
Dias secos exigem mais hi-
dratagao, por exemplo.

Segundo o médico, sdo
fatores de risco o consumo
prolongado e excessivo de
carne vermelha, além da
obesidade e tabagismo.

COLONOSCOPIA
A coloscopia é indicada pa-
ra todos os pacientes a par-

Diagnostico precoce, feito a
partir do exame de
colonoscopia, € fundamental
para evitar complicagoes do
cancer de intestino. Nesses
casos, a chance de cura é

de até 90%

tirdos45anos,independen-
tementedesintomas.Oexa-
me pode ser solicitado an-
tes dessa idade em caso de
sinais, como sangramento.

Segundo a coloproctolo-
gista Bruna Bavaresco, do
Hospital e Clinica Sao Gon-
calo, o exame deve ser vis-
to como um teste de ras-
treio, como a mamografia
e 0 papanicolau (preventi-
vo do colo de utero).

O tratamento é feito por
meio da quimioterapia e ra-
dioterapiaassociadasou
ndo a cirurgia. Em casos pre-
coces,os tumores podem ser
retirados durante o préprio
exame de colonoscopia.

“Por isso, é tao importan-
tearealizagaodeexamespa-
ra detecgao da doenca em
estagios iniciais, quando a
chance de cura chegaa
90%”, reforca a especialista.

COMUNICADO OI AOS CLIENTES
AOi S/A., em Recuperagdo Judicial, comunica ao publico em geral, o langamento comercial dos
Planos Alternativos “Oi TV Start HD - Pacote 203", “Oi TV Mix HD - Pacote 204" ¢ “Oi TV Total
HD - Pacote 205" dia 09 de agosto de 2022, no municipio de VESPASIANO - MG.
Valores Maximos/Praticados em Reais - incluindo impostos e contribuigdes sociais.

ITEM

Pacote 203 | Pacote 204 | Pacote 205
“Plano Oi “Plano Oi | “Plano Oi
TV Start HD” | TV Mix HD” [TV Total HD”

Assinatura Mensal R$189,90 | R$219,90 | R$ 269,90
Taxa de adeséo R$ 799,00 R$799,00 | R$799,00
Locagéo equipamento do Ponto adicional - Valor poracesso | R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 29,90

Obs: Ainstalacéo do servigo estd sujeita a disponibilidade técnica

Este documento foi assinado digitalmente e eletronicamente por EDIMINAS S/A EDITORA GRAFICA INDUSTRIAL MG, titular do JORNAL HOJE EM DIA.
Para verificar as assinaturas va ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br/VerificadorAssinaturas/Verificador e utilize o cédigo C2BA-E32A-6DAD-5C58.



