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Pelo menos quatro mi-
neirosmorreramdiaria-
mente por complica-
ções provocadas pelo
câncer de próstata. Só
n o s ú l t imo s q u a t r o
anos foram 5,8 mil óbi-
tos. O tumor é o segun-
do mais comum entre
os homens, atrás ape-
nas da neoplasia de pele
não melanoma. Campa-
nhaNovembroAzul che-
gapara reforçar a impor-
tância da prevenção e
do diagnóstico precoce
da doença.
Este ano deve ser en-

cerrado com 7,9mil no-
vos casos de tumores
de próstata em Minas,
segundo estimativa do
Instituto Nacional de
Câncer (Inca). A incidên-
cia é maior em idosos,
cerca de 75% dos doen-
t e s t êm ma i s d e 6 5
anos. Porém, pessoas
com histórico na famí-
lia, fumantes e obesos
devem redobrar a aten-
ção já a partir dos 40
anos.
Ir aourologista e verifi-

car a necessidade de um
exame de sangue ou do
toque retal é a principal
recomendação. A análi-
se permite ao médico
ava l iar a l terações da
glândula, como endure-
cimento e presença de
nódulos suspeitos. Cer-
ca de 20% dos pacientes
com o câncer são diag-
nosticados só por essas
alterações.
As Unidades Básicas

de Saúde (UBS) são as
portas de entradas no
Sistema Único de Saúde
(SUS). “Os dados da So-
ciedade Brasileira de
Urologia apontam que
os homens, muitas ve-
zes, deixam para procu-
rar os médicos apenas

quando já têm sinto-
mas mais graves, com
doenças já em estágio
avançado”, alerta Cami-
la Moreira de Castro,
subsecretária de Redes
de Atenção à Saúde da
Secretaria de Estado de
Saúde (SES-MG).
Ela lembra ainda que,

em fase inicial, o cân-
cer dapróstata temevo-
lução silenciosa, o que
reforça a importância
de o homem procurar
uma UBS ao surgirem
sintomas como dificul-
dade de urinar, dimi-
nuição do jato de urina,
necessidade de urinar
mais vezes durante o
dia ou à noite ou san-
gue na urina.
O SUS oferece exames

clínicos, laboratoriais,
endoscópicoseradiológi-
cos,alémdeprocedimen-
toscirúrgicosetratamen-
to em hospitais habilita-
dos emoncologia.
De acordo com o Mi-

nistério da Saúde, o tra-
tamento é fe i to por
meio de uma ou várias
abordagens , que po-
dem ser combinadas
ou não. A escolha é fei-
ta individualmente pe-
lo médico.CampanhaNovembroAzul reforça a importância daprevenção edodiagnóstico precocedo câncer de próstata

CÂNCER DE PRÓSTATA MATA 4 HOMENS POR DIA EM MINAS; NOVEMBRO AZUL TRAZ ALERTA

Este anodeve terminar com

7,9mil novos registros de

câncer depróstata emMinas,

segundoestimativa

do Inca

FREEPIK

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABIRA-MG

AVISO DE LICITAÇÃO 

O município de Itabira torna público que fará realizar PREGÃO NA 
FORMA ELETRÔNICA PMI/SMA/SUMAP/DICOM Nº 135/2023, 
PROCESSO 319/2023, cujo objeto consiste na Aquisição de jogos 
pedagógicos (memória, quebra cabeça e bingo) para atender as 
necessidades da Secretaria Municipal de Assistência Social do 
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constantes no Anexo I – Termo de Referência – do Edital. A data 

limite para recebimento e abertura das propostas será dia 17/11/2023 

às 08:00 horas e o início da disputa do pregão dar-se-á no dia 
17/11/2023 às 08:30 horas. O Edital encontra-se à disposição dos 

interessados no site https://licitar.digital/, no https://www.itabira.
mg.gov.br/ (Menu: Licitação – Editais de Aquisição), e-mail: 
compras.sma@itabira.mg.gov.br, ou na Prefeitura, na Rua Venâncio 

Augusto Gomes, 50 – Bairro Major Lage de Cima  – Itabira/MG – 

Telefone (31) 3839-2336 – 3839-2740, de 2ª a 6ª feira, no horário de 8 

às 18 horas, a partir do dia 06/11/2023. ID LICITAR 17708.

Itabira, 31 de Outubro  de 2023.

Gabriel Duarte de Alvarenga Quintão
Secretário Municipal de Administração
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