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Situações corriqueiras do
dia a dia, como engasgar
comumpedaçodealimen-
to ou apresentar uma rea-
çãoalérgicaaumasubstân-
cia, podem ser perigosas.
Nas escolas, tais circuns-
tâncias são também uma
realidade, e tornar o am-
biente mais seguro para
crianças e adolescentes é
umadasprioridadesdevá-
rias instituições.
Deolhonisso, AnaPaula

Bartolomeo,diretoradaes-
cola Trilha da Criança, no
bairroAnchieta, região Sul
de BH, concluiu, recente-
mente, o treinamento de
primeiros-socorros com
98% do quadro de funcio-
nários. “A segurança dos
nossos alunos, das famí-
lias e dos colaboradores
sempre foi uma condição
para o funcionamento da
escola”, afirma.
A educadora conta que,

mesmonãohavendohistó-
rico de emergências no lo-
cal nos 27 anos de existên-
ciadainstituição,háagaran-
tiadacapacitaçãoparaaten-
deresse tipodeocorrência.

PROGRAMA
A escola dirigida por Ana
Paula é parceira do projeto
AmigodoPeito,desenvolvi-
dopelaCurem,empresami-
neira especializada no trei-
namentodemédicos epro-
fissionaisdesaúdequeatua
emquatrocapitaisdoBrasil.
O programa, voltado pa-

ra leigos,prevêa implanta-
çãodeatividadesdidáticas
nos colégios, capacitando
alunos, professores e ou-
tros funcionários para o
atendimento a situações
deurgência e emergência.
O foco do projeto criado

em BH é o reconhecimen-
to e tratamento inicial de
paradascardíacas,maisco-
munsentreosadultos. En-
tretanto, também ocorre
entreosmais jovens.
O médico Hélcio Neto,

idealizador do programa e

diretor da Curem, explica
que a capacitação engloba
massagem cardíaca, técni-
c a s de res susc i t a ção ,
desobstrução das vias aé-
reas, dentreoutras.
“Éumaoportunidadede

oferecer mais condições
de sobrevida à população,
preparandoomaiornúme-
rodepessoasparaatuarna
sociedadeepromoveravi-
da. O aluno de hoje será o
paide amanhã. Logo, é im-
portante criarmos essa
mentalidade na popula-
ção”,apontaoespecialista.
Dados sobre o acometi-

mentodepessoasporpara-
dascardiorrespiratórias
(PCRs) reforçam a preocu-
pação do médico. Entre
70%e80%dessasocorrên-
cias acontecem em am-
bienteextra-hospitalar.
NoBrasil,umapessoaévíti-
ma demorte súbita a cada
doisminutoseasPCRssão
responsáveis por 30% de
todosos óbitosnopaís.

“QUASEREAL” –Osespaços das instituições de ensino sãoocupados, duranteo treinamento, por bonecos que simulamparadas cardiorrespiratórias

SAÚDE E CIÊNCIA

CUREM/DIVULGAÇÃO

OColégio Santa Dorotéia,
no bairro Sion, também
na região Sul da capital, é
outra instituição que já
realizou o treinamento
com os profissionais do
AmigodoPeito.Oprojeto
abrangeunãosóprofesso-
res e colaboradores, co-
mo também os estudan-
tes do ensinomédio.
“Estamos proporcio-

nando aos nossos alu-
nos, além de importante
conteúdo, a possibilida-
de de serem bons cida-
dãos, capacitados para
atuar em situação de
emergência, fazendo o
bem ao outro”, destaca
Ana Loureiro, coordena-
dora do Departamento
de Educação Física e Ar-
tes do colégio.
A engenheira de segu-

rança do trabalho Maria

Beatriz de Freitas Lanza,
de 47 anos, disse que a fi-
lha Ana Tereza, aluna do
2ºanodoensinomédio, fi-
couanimadacomocurso.
“Elame contou commui-
to entusiasmo sobre o
treinamentoesuautilida-
de”, comentou.

João Pedro Barreto Cos-
ta Almeida, estudante do
3º ano, destacou a impor-
tância do aprendizado
dos primeiros socorros.
“Foi uma experiência

quenosensinou,demanei-
ra simples, a salvar a vida
de alguém”, comemora.

AMIGOS DO PEITO
PROJETO CAPACITA ESCOLAS DE BH PARA ATENDER URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS MÉDICAS

OAmigodo

Peito éum

programa

pioneirode

acompanha-

mento,

capacitação e

treinamento

de leigos em

escolas e

empresas de

todooBrasil

Alunos se animam com o novo aprendizado
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