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SINDICATO DOS EMPREGADOS EM ESTABELECIMENTOS

BANCÁRIOS DE BELO HORIZONTE E REGIÃO � SEEB-BH

EDITAL DE CONVOCAÇÃO � ELEIÇÃO DELEGADOS SINDICAIS
CAIXA ECONÔMICA FEDERAL

O Sindicato dos Empregados em Estabelecimentos Bancários de Belo

Horizonte e Região � SEEB-BH, convoca os empregados da Caixa
Econômica Federal para eleição dos Delegados Sindicais, a se realizar na
sua base territorial, nos dias 16, 17 e 18 de agosto de 2017 em todas as

unidades da Caixa Econômica Federal (Agências; Postos de Atendimento
Bancário; Superintendências Regionais; GI Gestão de Pessoas;
Centralizadora Regional; Centralizadora Nacional e Superintendência

Nacional); sendo que, nas unidades que funcionam em mais de um turno,
será eleito um Delegado Sindical por turno. Os delegados sindicais serão
eleitos com base na quantidade de empregados lotados em cada Unidade,

observada a seguinte proporção: Dependência com até 100 empregados -
01 (um) delegado; de 101 a 200 empregados - 02 (dois) delegados; de 201
a 300 empregados - 03 (três) delegados; 301 a 400 empregados - 04 (quatro)

delegados; acima de 401 empregados - 5 (cinco) delegados. Os Delegados
Sindicais terão mandato de 1 (um) ano, com início em 22 de agosto de 2017
e término em 21 de agosto de 2018, e gozarão de estabilidade provisória no

emprego, nos termos do disposto no anexo II doAcordo Coletivo do Trabalho
2016/2018, que completa a regulamentação da Cláusula 40 do ACT �
Delegados Sindicais. Para ser candidato a delegado sindical o empregado

deverá estar filiado ao Sindicato dos Empregados em Estabelecimentos
Bancários de Belo Horizonte e Região. As inscrições de candidaturas realizar-
se-ão a partir da data da publicação deste edital até o dia 15 de agosto de

2017, mediante o preenchimento de ficha própria, obtida diretamente com o
responsável da unidade e encaminhada à Secretaria Geral do Sindicato,

pessoalmente, por correspondência registrada ou, ainda, pelo fax (0xx31)

3271-4010, ou pelo e-mail: secgeral@bancariosbh.org.br, até às 18 horas

do dia 15 de agosto de 2017, impreterivelmente. Deverá ser eleita entre os

empregados das unidades, uma comissão composta de um coordenador e

dois mesários que realizarão a coleta de votos, durante o horário de

expediente interno.A referida Comissão, logo após a apuração, deverá enviar

todo o material do processo eleitoral em questão para a sede do SEEB-BH

e Região, sito na Rua Tamoios, 611, Centro, Belo Horizonte/MG, CEP 30120-

050. Belo Horizonte, 24 de julho de 2017. Eliana Brasil Campos � Presidenta.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABIRA-MG

AVISO: PREGÃO ELETRÔNICO REGISTRO DE PREÇOS PMI/SMA/SUCON
N° 046/2017, PROCESSO N° 096/2017 - LOTES COM PARTICIPAÇÃO AMPLA
E LOTES COM PARTICIPAÇÃO EXCLUSIVA PARA MICROEMPRESA /
EMPRESA DE PEQUENO PORTE. Objeto: REGISTRO DE PREÇOS para
eventual fornecimento de lanche, refeição self service, batata frita, pipoca,

picolé, água mineral, refrigerante em lata, suco e pirulito, destinado a atender as

diversas Secretarias Municipais do Município de Itabira/MG. A data limite para

recebimento e abertura das propostas será dia 03/08/2017, às 08:30 horas
e início da disputa do pregão será dia 03/08/2017, às 09:00 horas. O Edital
encontra-se à disposição dos interessados no site www.licitacoes-e.com.br, pelo

email contratositabira@yahoo.com.br, de 2a a 6a feira, das 12:00 às 17:00 horas.

Itabira, 21 de julho de 2017.

Deoclécio Fonseca Mafra - Secretário Municipal de Administração
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ARental Brasil Administração e Participação Ltda, responsável

pelo empreendimento denominado Sede Localiza Rent a Car S.A,

edi#cação não residencial, localizado na Av. Bernardo Monteiro,

nº 377, B. Cachoeirinha, Regional Nordeste, Belo Horizonte, torna

público que protocolizou requerimento de Licença de Operação ao

Conselho Municipal do Meio Ambiente - COMAM.
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31 9 8372-1031
@JORNALHOJEEMDIA

/JORNALHOJEEMDIA
@JORNALHOJEEMDIA

HOJE EM DIA
NAS REDES SOCIAIS.
SIGA, COMPARTILHE,
DÊ LIKES: VIVA A INFORMAÇÃO.

HOJEEMDIA.COM.BR

O MAIS COMPLETO JORNAL DE MINAS
ESTÁ EM TODAS AS REDES SOCIAIS. É A INFORMAÇÃO
EM TEMPO REAL, INTERAGINDO COM VOCÊ
E FAZENDO PARTE DA SUA VIDA.
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CLUBE HOJE. O CLUBE DE ASSINANTES DO JORNAL HOJE EM DIA.
SÃO MUITAS VANTAGENS PARA VOCÊ APROVEITAR.
CONHEÇA A REDE DE PARCEIROS E PROMOÇÕES EXCLUSIVAS.

LIGUE E PEÇA O SEU CARTÃO: (31) 3253-2222 (PROVISÓRIO)
19/3/2020

VIVA EXPERIÊNCIAS ÚNICAS

CLUBE

CLUBEHD.HOJEEMDIA.COM.BR
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ASPECTO–Aumento depeso é comumàmaioria dos adultos que passaramdos55 anos

RISCO DE DOENÇAS
CRÔNICAS CRESCE
JUNTO COM O PESO
CINCO QUILOS A MAIS NA MEIA-IDADE
FAVORECEM APARECIMENTO DE PROBLEMAS

30%
PERCENTUAL DE RISCO ADICIONAL DE

DESENVOLVER DIABETES EM ADULTOS DE
MEIA-IDADE COM CINCO QUILOS A MAIS

KARENBLEIER/AFP

SAÚDE E CIÊNCIA

Amaior parte dos adultos
ganha peso à medida que
envelhece,masumacrésci-
mode apenas cinco quilos
pode aumentar de manei-
ra significativa o risco de
doenças, afirmam pesqui-
sadores americanos.
CientistasdaUniversida-

de de Harvard descobri-
ram que um modesto au-
mento de peso na idade
adulta “estava associado a
umaelevada incidênciade
doenças crônicas maiores
como a diabetes tipo 2,
doenças cardiovasculares,
câncer e mortes não-trau-
máticas”, aponta um estu-
dopublicadono Journal of
the American Medical As-
sociation.
“Nossoestudoéoprimei-

rodo tipoaexaminar siste-
maticamente a relação en-
treoganhodepesonameia-
idadeadultacomumposte-
riormaiorriscoàsaúde”,de-
clara o autor e professor de
Nutrição e Epidemiologia
emHarvard,FrankHu.
“Os resultados indicam

queatémesmoumpeque-
noaumentodepesopode
ter impactos importantes
à saúde”, acrescenta o
cientista.

DADOS
A pesquisa de Harvard foi
baseadaemdadosde estu-
dos realizados com mais
de 92 mil pessoas entre
1976e 2012.
Osparticipantesreporta-

vamumaestimativadope-
so ganho desde que ti-
nham18anos(mulheres)e
21 anos (homens) até com-
pletarem 55, idade que os
pesquisadores qualificam
como“meia-idadeadulta”.
A maior parte das pes-

soas subiu de peso no pe-
ríodo. As mulheres fica-
ramcomumamédia de 10

quilos e os homens de 8,6
superiores ao inicial.
Noentanto,secomparar

este grupo com o integra-
dopelos que conseguiram
manterumadiferençame-
nordoque 2,3quilos entre
ajuventudeeameia-idade
adulta, os que ganharam
mais peso enfrentaram
mais problemas de saúde,
desde doenças do coração
a um envelhecimento
comenfermidades.

“Cada cinco quilos a
mais esteve associado
com30%mais riscode ter
diabetes tipo 2”, conclui o
estudo. A probabilidade
deterumadoençacardio-
vascular é 8%maior.
Emtermosgerais,umau-

mento de peso em cinco
quilos faz com que as pro-
babilidadesdeterumenve-
lhecimentosaudáveldimi-
nuamem17%.
AFP
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABIRA-MG

AVISO DE LICITAÇÃO
PROCESSO LICITATÓRIO PMI/SMA/SUCON Nº 082/2017
PREGÃO PRESENCIAL RP PMI/SMA/SUCON Nº 036/2017
LOTES COM PARTICIPAÇÃO AMPLA E LOTES COM
PARTICIPAÇÃO EXCLUSIVA PARA MICRO EMPRESA /

EMPRESA DE PEQUENO PORTE

REGISTRO DE PREÇOS, para eventual aquisição de serviços
de som, palco e luz, destinados a atender as necessidades
das Secretarias Municipais da Prefeitura Municipal de Itabira/
MG. Recebimento dos envelopes de propostas e habilitação: dia
03/08/2017, às 14:00 horas no Auditório da Prefeitura Municipal
de Itabira/MG. O edital poderá ser retirado na Superintendência de
Contratos no horário de 12:00 às 17:00 horas ou através do email
contratositabira@yahoo.com.br

Itabira, 21 de julho de 2017.

Deoclécio Fonseca Mafra - Secretário Municipal de Administração
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