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OBJETO:Opresente Pregão Eletrônico tem como objeto a implantação doRegistro de Preços para

AquisiçãodeGênerosAlimentíciosparaoIFTM–CampusPatrocínio.LOCAL,DATAEHORÁRIODA

SESSÃO: www.comprasgovernamentais.gov.br, dia 13/08/2018 às 08h30min, horário de Brasília.

MAIORES INFORMAÇÕES: Nos sites www.iftm.edu.br ou www. comprasgovernamentais.gov.br,

pelo telefone (34) 3515 - 2107 ou pelo e-mail licitacao.ptc@iftm.edu.br.

AVISO DE ABERTURA DO PREGÃO ELETRÔNICO SRP Nº 04/2018

MINISTÉRIO DA
EDUCAÇÃO

GOVERNO

FEDERAL

SINDICATO DOS TRABALHADORES RURAIS

DE MONTE FORMOSO/MG

CNPJ: 02.101.567/0001-80

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

RATIFICAÇÃO DA FUNDAÇÃO

O Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Monte Formoso/MG, fundado
em 20/07/1997 com endereço a Praça Clarindo Alves Moreira, 183 -
Centro, na cidade de Monte Formoso/MG, convoca todos os membros
da categoria dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais ativos e inati-
vos: assalariados e assalariadas rurais, empregados permanentes, sa-
fristas e eventuais na agricultura, criação de animais e hortifruticultura;
e agricultores e agricultoras que exerçam atividades individualmente ou
em regime de economia familiar, na qualidade de pequenos produtores,
proprietários até dois módulos rurais, posseiros, assentados, meeiros,
parceiros, arrendatários, comodatários e os aposentados(as) rurais do
município de Monte Formoso/MG, para Assembleia Geral Extraordiná-
ria que será realizada às 09 horas, do dia 31 de agosto de 2018, tendo
como local a sede do STR, situado a Praça Clarindo Alves Moreira,
!"# % &'()*+, '- .+()' /+*-+0+1.2, 34*45 !6 74)89:4* 4 ;<(=4>?+ =+
Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Monte Formoso, aprovada em
20/07/1997; 2) Alterar o Estatuto Social com descrição da categoria
representada; 3) Filiação à CTB. Monte Formoso/MG, 24 de julho de
2018.

Presidente: Santos Alves Amorim
CPF: 004.886.796-99

Agricultor Familiar – NIT: 1.687.335.312-5
DAP: SDW0004886796992003180839

Nº Processo: 23343.001365.2018-11. Objeto: Registro de preços para eventual

contratação de serviços de exames periódicos para o IFSULDEMINAS. Edital:

www.comprasgovernamentais.gov.br ou no endereço: Av. Vicente Simões, nº 1.111 – Nova

Pouso Alegre, Pouso Alegre/MG. Entrega das Propostas: até as 09:00 h do dia 09/08/2018

no site www.comprasgovernamentais.gov.br. Sessão Pública às 09:00 h do dia 09/08/2018.

Demais informações encontram-se no edital e anexos.

Mayra Carvalho Nascimento

Pregoeira

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 17/2018 – SRP – UASG 158137 – IFSULDEMINAS

SUL DE MINAS GERAIS

INSTITUTOFEDERALDE
EDUCAÇÃO,CIÊNCIAETECNOLOGIA MINISTÉRIO DA

EDUCAÇÃO

GOVERNO

FEDERAL
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LUIS FERNANDO NOMINATO (*)

Uma das características típicas do inverno brasileiro é o
predomínio demassa de ar frio e seco no interior do país.
O ar seco pode causar incômodonos olhos, nariz, lábios e
no trato respiratório, em consequência do ressecamento
da pele e das mucosas. Por isso, nessa época do ano,
doenças como conjuntivites infecciosas e olhos secos cos-
tumam aparecer com grande frequência na população.
Relatos de ardência, sensação de corpo estranho,

olhos vermelhos e irritados são alguns dos sintomas que
fazem parte das queixas de boa parte dos pacientes no
consultório nessa época do ano. A explicação é a Síndro-
me do Olho Seco, condição que atinge cerca de 18 mi-
lhões de brasileiros, segundo a Associação de Pacientes
da Síndrome do Olho Seco.
A síndrome é uma doença crônica de causa multifato-

rial caracterizada por alterações na composição ou na
produção de lágrimas. O aumento de queixas durante o
inverno está relacionado aos baixos índices de umidade,
característicos da estação, o que intensifica a perda da
lágrima pela evaporação.
Um ato muitas vezes negligenciado é o de piscar. O

movimento de abrir e fechar as pálpebras é responsável
pela renovaçãoedistribuiçãodo filme lacrimal na superfí-
cie ocular. Hábitos do dia a dia comopassarmuito tempo
na frente do computador, TV ou smartphone, ou lendo
por muito tempo, contribuem para o aparecimento dos
sintomas. Normalmente, piscamos 20 vezes por minuto
e enquanto estamos fazendo essas atividades o número
cai para quatro vezes por minuto.

O tratamentomais comumpara aliviar os sintomas é o
usodecolírios que simulamas lágrimase, emconsequên-
cia, melhoram a lubrificação dos olhos. Entretanto, é im-
portantequeodiagnóstico seja feitoporumoftalmologis-
ta. O diagnóstico normalmente pode ser feito em consul-
ta de rotina com auxílio detestes específicos, como o de
Schirmer, teste de rosa bengala, tempo de ruptura do
filme lacrimal com fluoresceína. Eventualmente, pode-
se proceder a uma análise laboratorial da lágrima. Em
casos mais graves, a Síndrome do Olho Seco pode ser
tratada por meio de anti-inflamatórios, utilizados com
supervisãomédica, ouatémesmocom intervenções cirúr-
gicas diretas no canal ou nos pontos lagrimais.
Algumasoutras atitudes, quenãodependemdousode

medicamentos, podem ser tomadas para ajudar no des-
conforto: o uso de umidificadores de ambiente e aumen-
tar a ingestão de água ao longo do dia podem fazer dife-
rençano tratamento. Sevocê ficamuito temponocompu-
tador pode criar o hábito de desviar o olhar da tela de
tempos em tempos. Fixar a visão em um ponto a alguns
metros de distância, por alguns segundos, e piscar cons-
cientemente já pode ser o suficiente.

Um atomuitas vezes

negligenciado é o de piscar.

Omovimento de abrir e

fechar as pálpebras é

responsável pela renovação

e distribuição do filme

lacrimal na superfície ocular

(*) Oftalmologista do Hospital dos Olhos Rui

Marinho

INOVAÇÃO–Marys Bragamostra aespuma sustentável desenvolvida compoliuretanoeóleo demamona

HORIZONTES@HOJEEMDIA.COM.BR

Apesar da busca por so-
luções mais amigáveis
para o meio ambiente,
sozinhas, as equipes
de cientistas da UFMG
e de outras institui-
ções ao redor do mun-
do não conseguirão
conter os danos causa-
dos à natureza pelo
uso excessivo das saco-
linhas plásticas.
De acordo com o Mi-

nistério do Meio Am-
biente, por hora, sãodis-
tribuídas 1,5 milhão de-
las no Brasil. Por isso,
desenvolver o olhar pa-
ra esse objeto e refletir
antes de usar mais uma
se faz tão importante.
“Temos que perceber

que nosso cenár io é
bemcomplexo evai exi-
gir de todos um pouco.
Então, vale uma série
depolíticas de conscien-
tização e de educação
para conseguirmos con-
trolar isso”, coloca Ro-
drigoOréfice, coordena-

dor do grupo de pesqui-
sa e professor doDepar-
tamento de Engenharia
Metalúrgica eMateriais
da UFMG.
A característica mais

marcante do plástico é
a impermeabilidade. Is-
so significa que retém a
água e dificulta a biode-
gradaçãode resíduos or-
gânicos. Dessa manei-
ra, mesmo que o des-
carte seja correto, ain-
da assim traz danos ao
ambiente.
“Do lado da universi-

d ade , no s so pape l é
mostrar que podemos
disponibi l izar novas
tecno log ias que vão
abrandar, ajudar, mas
nãoexiste soluçãomila-
g ro sa pa ra i s so , s ão
questões que não pode-
mos ignorar. Não penso
que devemos banir al-
gum desses materiais,
precisamos minimizar
questões ambientais”,
diz Oréfice.

CASOS DA SÍNDROME DO OLHO
SECO AUMENTAM NO INVERNO
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PALAVRA DO
ESPECIALISTA

muito

grandes

fome”

Uso de sacolinhas
precisa ser repensado
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