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Quem já tinha as reações
viu os sintomas piora-
rem. Outros, que sequer
reclamavam,agoraconvi-
vem com os incômodos.
As alergias estão pipocan-
do na pandemia. Pele ver-
melha, feridas nasmãos e
norosto, coceira,espirroe
coriza, só para citar al-
gunsexemplos, são sinais
doorganismopedindoso-
corro.Nãohánúmerosre-
lativosaoaumentodosca-
sos,masaprocuraporaju-
daécomprovadanoscon-
sultórios particulares, clí-
nicas e hospitais.
Os gatilhos para os des-

confortos – sem o devido
tratamento podem desen-
cadear situações graves ou
atématar–sãoahigieniza-
ção excessiva por sabone-
te ou álcool em gel e o uso
desenfreado dos produtos
de limpezanacasa, comoa
água sanitária. O estresse
em meio ao turbilhão de
mudanças e incertezas tra-
zidas pela Covid-19 tam-
bém pode intensificar os
problemas cutâneos e res-
piratórios.
Aliado a isso, outro agra-

vante é a atual época do
ano, com dias mais quen-
tesesecos.Mas,nãohámo-
tivo para pânico – apenas
paraalerta.Especialistasre-
forçam ser possível man-
ter os cuidadospara barrar
o coronavírus sem agredir
o corpo. Evitar excessos e
escolher bem os produtos
na hora da faxina, dando
prioridadeparaaqueleque
sãoneutros.
Proprietáriadeumaclíni-

cade estética emBH, amé-
dica Paula Laguardia Spies
avaliaqueháumcertoexa-
gero no uso do álcool 70%.
Em alguns casos, o proble-
ma pode ser maior do que
o simples incômodo. “A
ponto de haver risco de
uma alergia generalizada.
Processos alérgicos não
costumam atingir só o lu-
gar de contato. Podem le-

var a uma urticária, por
exemplo, atingindo todoo
corpo”, ressalta.

PROCURA
Chefe da Clínica de Der-
matologia da Santa Casa
de BH, Maria Sílvia La-
borne Alves de Sousa
atesta a procura maior
durante a pandemia. “O
quemais atendo no con-
sultório é exatamente is-
so: alergias, manifesta-
ções no rosto e queda de
cabelo”.
Conforme a especialista,

apeletemomantolipídico
delubrificação–umaespé-
cie de película que protege
aepiderme–,quesofreper-
das no decorrer dos anos.
Nesta época do ano, essa
barreira natural diminui e
oexcessodelimpezasetor-
na um agravante. “É preci-
sohidratar”, afirma.
Coordenadora do curso

de Estética e Cosmética
das Faculdades Promove,
PatríciaBarrosCarvalhaes
tambémponderaquemui-
taspessoasestãoseesque-
cendodahidrataçãodape-
le após a higienização. Co-
mo alternativa, a docente
recomenda o uso de ál-
cool emgel comhidratan-
te na fórmula.

ESTRESSE
Não bastassem as aler-
gias, o estresse pode pro-
vocarreaçõesnomaiorór-
gão do corpo. Aumento
da oleosidade e acne tam-
bémsãoefeitos da pande-
mia na pele de algumas
pessoas, devido ao nervo-
sismo e ansiedade.
Para se cuidar, alémde

tentar controlar as emo-
ções, é preciso buscar
ajuda.
*ComRenatoFonseca

REAÇÕES À FLOR DA PELE

CUIDE-SE–Coceirase irritaçõesnapelepodemsinais dequeoorganismopedesocorro

MÁSCARAS
Principal aliada de quemprecisa ir às ruas durante a pan-
demia, a máscara também requer cuidados. Tem muita
gente usando água sanitária para desinfetar o equipa-
mento de proteção,mas o excesso de zelo pode provocar
reações na pele. O ideal é usar, sempre, sabão neutro.

SOCORRO
Quem perceber que está apenas com a mão seca, sem
irritações ou manchas, deve usar hidratantes. Mas, se a
pessoa tem alguma lesão ou irritação deve procurar um
médico. A maioria dos tratamentos é por medicamento.
Mas cadapaciente deve seravaliado conformeamanifes-
taçãoalérgica. Alguns casos demandamumacompanha-
mento continuado, e não só durante as crises.

HIGIENIZAÇÃO EXCESSIVA E PRODUTO DE LIMPEZA AUMENTAM CASOS DE ALERGIA NA PANDEMIA

APERTE 
O PLAY

DIVULGAÇÃO
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Veja as orientações da
médica Sílvia Laborne
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