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REACOES A FLOR DA PELE

HIGIENIZAGAO EXCESSIVA E PRODUTO DE LIMPEZA AUMENTAM CASOS DE ALERGIA NA PANDEMIA

| LUISANAGONTLO*
I lgontijo@hojeemdia.com.br

Quem ja tinha as reagdes
viu os sintomas piora-
rem. Outros, que sequer
reclamavam, agora convi-
vem com os incomodos.
As alergias estao pipocan-
do na pandemia. Pele ver-
melha, feridas nas maos e
norosto, coceira, espirroe
coriza, s6 para citar al-
guns exemplos, sdo sinais
doorganismo pedindo so-
corro.Naohanumerosre-
lativos aoaumento dos ca-
$Os,masaprocurapor aju-
da é comprovadanos con-
sultdrios particulares, cli-
nicas e hospitais.

Os gatilhos para os des-
confortos — sem o devido
tratamento podem desen-
cadear situagoes graves ou
atématar-saoahigieniza-
¢ao excessiva por sabone-
te ou alcool em gel e o uso
desenfreado dos produtos
delimpezanacasa,comoa
agua sanitaria. O estresse
em meio ao turbilhao de
mudangas e incertezas tra-
zidas pela Covid-19 tam-
bém pode intensificar os
problemas cutineos e res-
piratorios.

Aliado a isso, outro agra-
vante é a atual época do
ano, com dias mais quen-
tesesecos.Mas,naohamo-
tivo para panico — apenas
paraalerta. Especialistasre-
forcam ser possivel man-
ter os cuidados para barrar
o coronavirus sem agredir
o corpo. Evitar excessos e
escolher bem os produtos
na hora da faxina, dando
prioridade para aquele que
sao neutros.

Proprietariade umaclini-
cade estéticaem BH, a mé-
dica Paula Laguardia Spies
avaliaque hd um certo exa-

var a uma urticaria, por
exemplo, atingindo todo o
corpo”, ressalta.

PROCURA

Chefe da Clinica de Der-
matologia da Santa Casa
de BH, Maria Silvia La-
borne Alves de Sousa
atesta a procura maior
durante a pandemia. “O
que mais atendo no con-
sultorio é exatamente is-
so: alergias, manifesta-
¢oes norosto e queda de
cabelo”.

Conforme a especialista,
apeletem omantolipidico
delubrificacao—uma espé-
cie de pelicula que protege
aepiderme—, quesofre per-
das no decorrer dos anos.
Nesta época do ano, essa
barreira natural diminui e
oexcessodelimpezasetor-
na um agravante. “E preci-
so hidratar”, afirma.

Coordenadora do curso
de Estética e Cosmética
das Faculdades Promove,
Patricia Barros Carvalhaes
também pondera que mui-
tas pessoasestaoseesque-
cendodahidratacaodape-
le apés a higienizacao. Co-
mo alternativa, a docente
recomenda o uso de al-
coolem gel com hidratan-
te na férmula.

ESTRESSE
Nao bastassem as aler-
gias, o estresse pode pro-
vocarreagdes no maior 6r-
gdo do corpo. Aumento
da oleosidade e acne tam-
bém sao efeitos da pande-
mia na pele de algumas
pessoas, devido ao nervo-
sismo e ansiedade.
Parase cuidar, além de
tentar controlar as emo-
¢oes, é preciso buscar
ajuda.
*Com Renato Fonseca

DIVULGACAO

| CUIDE-SE-Coceiras eirritacdes na pele podem ssinais de que o organismo pede socorro
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MASCARAS

Principal aliada de quem precisa ir as ruas durante a pan-
demia, a mascara também requer cuidados. Tem muita
gente usando agua sanitdria para desinfetar o equipa-
mento de protecdao, mas o excesso de zelo pode provocar
reacoes na pele. O ideal é usar, sempre, sabdo neutro.

SOCORRO

Quem perceber que esta apenas com a mao seca, sem
irritacdes ou manchas, deve usar hidratantes. Mas, se a
pessoa tem alguma lesdo ou irritacao deve procurar um
médico. A maioria dos tratamentos é por medicamento.
Mas cada paciente deve seravaliado conforme a manifes-
tacdo alérgica. Alguns casos demandam um acompanha-
mento continuado, e ndo sé durante as crises.
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ERRATA DE PUBLICAGAO
Retifica-se publicagdo realizada no Jornal Hoje em Dia, pagina 15 do
Primeiro Plano, publicada no dia 03 de fevereiro de 2017, Belo
Horizonte/MG.

: o ONDE SE LE:
§€ro no uso do alcool 70%" A Gerdau Agominas S/A, por determinagdo do Conselho Estadual de
Em alguns casos, o proble- Politica Ambiental — COPAM, torna publico que estd requerendo

através do processo n° 01778/2004, Licenga Prévia, para pilha de
rejeito/estéril, na Mina de Miguel Burnier, decreto DNPM n°
930600/2009, no municipio de Ouro Preto — MG.

LEIA-SE:

A Gerdau Agominas S/A, por determinagdo do Conselho Estadual de
Politica Ambiental — COPAM, torna publico que solicitou, por meio do
Processo Administrativo n° 6646/2015/002/2017, Licenga Prévia,
concomitante com a Licenga de Instalagéo para pilha de rejeito/estéril,
na Mina de Miguel Burnier, decreto DNPM n° 930600/2009, no
municipio de Ouro Preto — MG.

ma pode ser maior do que
o simples incomodo. “A
ponto de haver risco de
uma alergia generalizada.
Processos alérgicos ndo
costumam atingir s6 o lu-
gar de contato. Podem le-

Veja as orientacoes da
médica Silvia Laborne
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