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Apósdoisanosdeparalisa-
çãodasatividades,porcon-
ta das restrições da pande-
mia,asempresasquepres-
tam serviço de transporte
escolar se preparam para
voltaraomercadocarrega-
dasdeapreensão.Osmoti-
vossãoaincertezadocená-
riodapandemiaeanecessi-
dade de um reajuste entre
40% e 50% no valor da
mensalidade,conformees-
timativa do Sintesc (Sindi-
cato dos Transportadores
EscolaresdaRegiãoMetro-
politana de Belo Horizon-
te).Naprática,porém,oau-
mento deve ficar entre
20% a 30%, já que o seg-
mento teme que os pais
não consigam arcar com
umaumento tão expressi-
vodevidoaocomprometi-
mentodarenda,desempre-
go e alta da inflação.
Amensalidadedetrans-

porte escolar na capital
mineira varia de acordo
com a região, mas o Sin-
tesc estima que, antes da
pandemia,oserviçocusta-

va, em média, R$300 por
aluno. Um acréscimo de
50%, elevando amensali-
dade para R$ 450, é visto
como inviável. “Ocorreu

um endividamento geral
dopaís,muitospaisperde-
ram a renda e emprego e
optarampor colocar os fi-
lhos em escolas públicas

ou perto de casa; isso
criouumaevasãodosiste-
ma”, diz Carlos Eduardo
Campos, presidente do
sindicato.

Dados da BHTrans (Em-
presa de Transportes e
Trânsito de Belo Horizon-
te)mostramqueoregistro
decondutoresdetranspor-

teescolarcaiu10,1%nosúl-
timos dois anos. Em 2019,
2.501 operadores estavam
aptos a circular em BH. O
número foi para 2.246 em
2022. “Amaiorpartedesis-
tiu temporariamente e foi
trabalhar comcargaouco-
mo motorista de aplicati-
vo durante a pandemia,
mas deve voltar em 2022”,
avaliaCarlos Eduardo.
Segundo ele, quem vol-

tou a circular no segundo
semestre de 2021 relatou
que o número de clientes
caiu.Por isso, a voltaàs au-
las presenciais no primei-
ro semestre deste ano vai
colocar o setor à prova.

COMBUSTÍVEL
Os custos dos empreende-
dores do setor envolvem
manutenção de veículos,
pagamento de impostos,
equipe e o principal: com-
bustível.
O diesel, usado nas vans

escolares e micro-ônibus,
subiu 44,6% em 2021, se-
gundo levantamento da
ANP (Agência Nacional do
Petróleo,GásNaturaleBio-
combustíveis).

RETORNO COM ‘PÉ ATRÁS’

INCERTEZA–Claudinei Paula, oDudu, vendeuumdos seusquatro veículos e vê comcautela a retomadadasatividades em2022

ALTA NOS CUSTOS E RUMOS DA PANDEMIA PREOCUPAM SETOR DO TRANSPORTE ESCOLAR

Com baixa procura, setor já admite reduzir
margem de lucro para atrair clientela
Paranãoassustarospais, a
estratégia dos prestadores
deserviçodetransportees-
colar na capital será cortar
namargemdelucro.Segun-
do o Sintesc, o faturamen-
to bruto de um veículo
comcapacidadeparatrans-
portar 30 alunos era, em
média,R$9mil, eo lucrolí-
quido era estimado em
30% antes da pandemia.
Em2022 , essamargemde-
ve ficar entre 20%e25%.
ClaudineiAlvesdePaula,

oDudu Escolar, atua há 30
anoscomserviçosdetrans-
porteescolarnaregiãoOes-
te de Belo Horizonte. Du-
rante a pandemia, preci-

sou vender um dos seus
quatro veículos, demitiu
todos os sete funcionários
efoi trabalharcomomoto-
rista de aplicativo. Ele en-
xergaaretomadadasativi-
dades em 2022 com caute-
la.Em2019,ele transporta-
va220alunos.Nosegundo
semestrede2021,retornou
com dois veículos e com
menos de 50% dos clien-
tes. Na volta, o reajuste pa-
ra a região que atende foi
de20%a25%,comamensa-
lidade passando de R$280
paraR$330.“Aprocuraain-
daestápouca, nãoéa reto-
madaqueagenteacredita-
va”,diz.Em2022,eleacredi-

taemnovoreajustede15%,
o que deve elevar o valor
para cercadeR$380.
Há 25 anos no setor, Glei-

ton Oliveira é proprietário
de seis veículos escolares
que atendem 32 bairros da
capital mineira. Emmédia,
ele cobrava R$300 mensal-
mente por aluno, com rea-
juste previsto de 20%, o va-
lorvaisubirparaR$360.“Es-
perovoltarcompelomenos
quatro carros. Tivemos
umapartequeparou,oque
diminui a oferta dos servi-
ços,masestamosnoescuro
em relação ao tamanho da
demanda.Nãodáparasaber
sevai sercompatível”,diz.

FERNANDOMICHEL

“Muitospais

perderama

renda; isso

criouuma

evasãodo

sistema.”

Carlos

Campos,

presidentedo

Sintesc

A Oi (Telemar Norte Leste S/A), em Recuperação Judicial, Concessionária do 
Serviço Telefônico Fixo Comutado (STFC) na modalidade local na Região I 
do Plano Geral de Outorgas - PGO (exceto no Setor 3), comunica ao público 
em geral os novos valores máximos de Assinatura do Plano Alternativo de 
Serviço número 162 (Fixo Controle NRES) na ANATEL. A vigência dos novos 
valores será a partir do dia 10 de fevereiro de 2022.

Estados Assinatura
Oi Fixo Controle 
Franq 10.000 Min 

NRES

Oi Fixo Controle 
Franq 400 Min

NRES

Oi Fixo Controle
Internet Sem Limites

NRES
AL  R$ 32,98  R$ 55,39  R$ 72,90  R$ 65,96 
AM  R$ 31,54  R$ 53,00  R$ 69,77  R$ 63,11 
AP  R$ 33,41  R$ 56,14  R$ 73,90  R$ 66,85 
BA  R$ 31,54  R$ 53,00  R$ 69,77  R$ 63,11 
CE  R$ 32,98  R$ 55,39  R$ 72,90  R$ 65,96 
ES  R$ 31,54  R$ 53,00  R$ 69,77  R$ 63,11 
MA  R$ 32,48  R$ 54,57  R$ 71,83  R$ 64,99 
MG  R$ 32,46  R$ 54,51  R$ 71,77  R$ 64,93 
PA  R$ 31,54  R$ 53,00  R$ 69,77  R$ 63,11 
PB  R$ 31,54  R$ 53,00  R$ 69,77  R$ 63,11 
PE  R$ 32,50  R$ 54,61  R$ 71,85  R$ 65,02 
PI  R$ 33,91  R$ 56,99  R$ 75,02  R$ 67,87 
RJ  R$ 34,03  R$ 57,17  R$ 75,26  R$ 68,08 
RN  R$ 32,98  R$ 55,39  R$ 72,90  R$ 65,96 
RR  R$ 31,54  R$ 53,00  R$ 69,77  R$ 63,11 
SE  R$ 32,98  R$ 53,80  R$ 72,90  R$ 65,96 

Observações:
1) Valores em reais, com tributos inclusos;
2) Os demais valores dos planos acima não divulgados nesse comunicado, permanecem 
inalterados. Qualquer alteração será previamente divulgada;
3) Caso haja ajuste na tributação será comunicado ao cliente.

Comunicado oi aos clientes
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VIVIAN CHAGAS
I @vivisccp

Reforçar a atenção para a
ingestãodemuitaáguadu-
ranteoverãoevitanãosóa
desidratação. Além de
b l indar o organismo
contra tonturas, dor de
cabeça e fraqueza, o cui-
dado ajuda a manter os
c a b e l o sb r i l h a n t e s ,
unhas fortes e pele fir-
me, combatendo inclusi-
ve a celulite.
Quem dá a dica é a

coordenadora do curso
de Estética e Cosmética
das Faculdades Promo-
ve, Lilian Oliveira. “Co-
mo nosso corpo tem
muita água nas células,
quando é feita a hidrata-
ção, elas semantêm fun-
cionando mesmo com
as altas temperaturas”,
explica.
A professora lembra

que o calor faz o corpo
“equilibrar” a tempera-
tura interna, provocan-
do, assim, o suor exces-
sivo e a perda de água.
“Além do óleo natural
e alguns sais minerais.
Essa baixa pode deixar
as unhas e os cabelos
sem a lubrificação na-
tural , favorecendo a
descamação”.
A hidratação também

ajuda no metabolismo,
impedindo que gordura
emexcesso seja armaze-
nada. Consequentemen-
te, combate a celulite. “É
claro, tudo isso aliado a
umaalimentação saudá-
vel e atividade física”,
afirma a coordenadora
do curso de Nutrição
das Faculdades Kenne-
dy, Natália de Carvalho
Teixeira.

ALIADOS
Na lista de alimentos ca-
pazes de barrar a desi-
dratação, ela cita melão,
maçã,melancia, moran-
go, abacaxi, rabanete e
nabo. “Consumir al i -
mentos ricos em sal, co-
mo os industrializados,
hambúrguer e bacon,

pode causar a retenção
de líquido e favorecer o
aparecimento de celuli-
tes”, afirma.
Outro alerta vai para

as bebidas alcoólicas.
Quando ingeridas emex-
cesso, podem elevar a
possibilidadededesidra-
tação, uma vez que tam-
bém aumentam a perda
de líquido pela urina. O
i d e a l é mane i r a r n a
quantidade e consumir
água entre os goles.
Vale lembrar, porém,

que nem sempre a desi-
dratação está associada
somente à pouca inges-
tão de água. “Ela pode
ser decorrente de uma
maior e l iminação de
águapeloorganismo, co-
mo ocorre nos casos de
sudorese excessiva e no
uso de medicamentos
diuréticos”, diz a espe-
cialista em Nutrologia
pela Associação Médica
Brasileira (AMB) e Asso-
ciação Brasileira de Nu-
trologia (ABRAN) Maria-
na Wogel.
EspecialparaoHojeemDia

ÁGUA, ELIXIR DA BELEZA

EXAGERE–Quantidadedeáguaa ser ingerida dependede cadapessoa, levando emcontaas atividades feitas nodia; paranão ter erro, use a regra dosdois litros

SAÚDE E CIÊNCIA

MANTER HIDRATAÇÃO EM DIA, PRINCIPALMENTE NO VERÃO, AJUDA CABELOS, UNHAS E PELE
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Erro comum, muita gente
bebeáguaapenasquandoes-
tácomsede.Ocorpo,noen-
tanto,dásinaisdedesidrata-
ção.Oprimeiroéacordauri-
na.“Quandoestácomacolo-
raçãomaisforte,amarelaes-
cura, ou emmenor quanti-
dade,ésinaldequeestamos
tomandopoucolíquido.Por
isso, devemos sempre nos
policiar”, alerta a nutróloga
MarianaWogel, da Associa-
çãoMédicaBrasileira(AMB).
Ela lembraquea sensação

demal-estar,comotonturae
desmaio, é comumdurante
overão,jáqueocorpoéobri-
gadoaproduzirsuorparare-
gularatemperatura.Comis-
so,háperdadesaisminerais
como potássio, sódio e cál-
cio,queexercemfunçõesim-
portantesnoorganismo.
Outroalertaéparadorde

cabeça, sonolência, fraque-
za, boca e pele secas, queda

depressãoeaumentodafre-
quênciacardíaca.
Crianças e idosos têm

maior facilidade de perder
água corporal. Nosmais no-
vos, os sinais podem incluir
choro sem lágrimas, febre,
vômitos e diarreia, além de
moleiraafundadaembebês.

Emcasos de

tontura e

indisposição

extrema, um

banhogelado

pode ajudar

Como perceber a falta de
líquidos no organismo?
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